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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”提名

单位科室：上海交通大学医学院附属新华医院小儿心脏中心

个人简介：现任上海交通大学医学院附属新华医院小儿心脏中心主任。担任中华医学

会儿科分会青年委员会副主任委员，中国医师协会儿科分会委员和先心病专业委员会

常务委员，上海市医学会儿科专科分会小儿心血管学组组长。研究方向为围产期先心

病介入治疗、先心病诊断和介入新方法的研究、先心病病因学研究。

精术仁心，砥砺前行

陈　笋

1  个人综合能力

自担任上海交通大学医学院附属新华医院小儿

心脏中心主任以来，已行主动脉瓣狭窄、肺动脉

瓣狭窄扩张术、房室间隔缺损修补术、介入射频消

融术等先心病手术上万例。长期从事先心病遗传发

病机制的基础研究和先心病诊断与介入新方法的研

究，先后承担 3 项国家级课题，参编专著 12 部，

发表 SCI 收录论文数十篇。获上海市科技进步奖一

等奖、三等奖。

2  学会工作能力

2011 年作为上海市医学会儿科专科分会青年学

组第一任副组长，全程参与了第一届东方儿科大会

的组织、筹备和会务工作，包括设计 OCP 会徽、

征集稿件、招募志愿者等。作为 2016 年的第六届

亚太儿童心脏病协会会议秘书长，组织和筹建了一

系列的会务工作。现任上海市医学会儿科专科分会

小儿心血管学组组长，积极参与医学会事务、会议，

以及东方儿科大会心血管论坛的组建。

3  创新实践能力

长期致力于学习前沿知识、追求卓越研究和培

养创新临床能力。目前，小儿心脏中心已参与多项

大型临床研究，包括“千天计划”“先心病心音人

工智能研究”等。带领团队建立了先心病专病数据

库，为日后的临床研究奠定了良好的基础，促进了

临床工作与科学研究的结合。在日常工作中，鼓励

青年医护人员发挥能动性，学习前沿技术，与国际

接轨，促进相近学会间的交流，推动学会之间的沟

通互助，也因此通过青年骨干完成了多中心的研究。

4  未来工作展望

“以史为镜，可以知兴替”。医学的发展经历

了从“传统医学”到“精准医学”的演变，医学的

工作范围也从“出生到死亡”扩展为“生前至死后”。

未来的工作将更加重视围产期的诊断与治疗，尽可

能为更多的先心病患儿创造一个健康生活的机会。

同时，将积极参与到医学会的各项事务与工作中，

继续致力于推动学会的创新与发展，也为医学事业

的发展添砖加瓦。精术仁心，不忘初衷，砥砺前行。
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