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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”提名

单位科室：复旦大学附属金山医院眼科

个人简介：副主任医师。现任复旦大学附属金山医院眼科副主任。担任上海市医学会

视光学专科分会委员、青年委员会副主任委员，上海市医学会眼科专科分会青年委员

会委员、视光与屈光学组委员。

不忘初心，守护“光明”

李　涛

1  个人综合能力

从事临床工作 15 余年，擅长儿童屈光不正矫

正和角膜塑形镜验配，以及翼状胬肉、白内障的手

术治疗等。主要从事近视的临床和基础研究，主持

多项上海市卫生健康委员会课题；参与国家自然科

学基金、上海市自然科学基金项目等。以第一作者

发表学术论文 23 篇，其中 SCI 收录论文 13 篇，参

与撰写专著 3 部。被评为金山区“青年英才”“鑫工

巧匠”“医苑新星”等。荣获上海医学科技奖三等

奖（第三完成人）、金山区科技进步奖二等奖（第

二完成人）等。

2  学会工作能力

热爱学会工作，作为上海市医学会视光学专科

分会青年委员会副主任委员，积极协助主任委员举

办一年一度的上海市视光学学术年会和青年委员会

学术活动，多次做医学会专题学术报告。积极参加

视光学专科分会每年主办的“架起彩虹桥”系列活

动，走进上海工程技术大学、上海健康医学院、长

宁区虹桥社区卫生服务中心等，进行科普讲座和义

诊，让大众近距离感受视光的魅力和服务。

3  创新实践能力

积极参与医学会和专科分会的工作，协助组织

上海市医学会视光学专科分会青年委员会举办的病

例演讲比赛，将临床知识与演讲技巧融于一体，全

面提升青年医务人员的综合能力。在金山区幼儿园、

小学、初中等多所学校开展预防近视的线下和线上

科普讲座，教医结合，共同呵护好孩子的眼睛，让

他们拥有一个光明的未来。撰写 10 余篇科普文章，

惠及更多的普通百姓，提升爱眼、护眼意识。

4  未来工作展望

不忘医者初心，积极参与上海市医学会组织的

各类活动，推进学会各项工作。希望加强上海市医

学会各专科分会间的交流合作，比如与内分泌专科

分会联合举办科普讲座和义诊，针对糖尿病、糖尿

病视网膜病变进行综合宣教，使糖尿病患者获得精

准医疗，获益最大化。上海市视光学在国内处于领

先水平，可与国内其他省市视光学分会或眼科学分

会交流，带动国内视光学发展和进步，让国内百姓

能获得更好的视光医疗服务。
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