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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”

单位科室：海军军医大学第一附属医院烧伤外科

个人简介：博士，副主任医师，副教授，硕士研究生导师。现任海军军医大学第一附

属医院外科教研室主任。担任中国医师协会烧伤科医师分会青年委员会副主任委员，

上海市医学会烧伤外科专科分会委员兼秘书，上海市医师协会烧伤科医师分会秘书。

力所及，必竭之

孙　瑜

1  个人综合能力

从事烧（创）伤的临床救治工作 15 余年，擅

长各类危重烧伤、多发伤、慢性创面等的诊治。近

年来，在烧伤后增生性瘢痕的防治方面做了大量的

临床和科研工作，形成系统化、阶梯化、个性化的

治疗方案。先后入选国家教育部青年骨干教师出国

培训计划，上海市卫生系统优秀青年人才培养计划

等；曾获国家科技进步奖二等奖 1 项、军队优秀专

业技术人才三类岗位津贴、上海市住院医师规范化

培训优秀带教老师，以及上海市吴孟超医学青年基

金奖。曾作为“和平方舟”866 医院船的代表光荣

地参加“共和国成立 70 周年海上阅兵”，受到了

中共中央军委主席习近平的接见。

2  学会工作能力

在上海市医学会和专科分会领导带领下，组织

第八届东方烧伤与整形美容医学会议；组织由上海

市医学会烧伤外科专科分会发起的烧烫伤科普大讲

堂等活动；积极向上海市医学会的健康科普栏目“掌

健识”投稿，助力实现健康中国、健康上海。连续

多年（2015 年、2016 年、2019 年）参与中国外科

年鉴的编撰工作；牵头建立上海市吸入性损伤应急

救援网络平台，制订全市联动急救网络预案，发布

全国首个“吸入性损伤临床诊疗全国专家共识”。

作为专科分会秘书，协调并完成由全国 11 家知名

烧伤单位参与的国家卫生健康委员会的公益性行

业专项“瘢痕诊断分类及危险因素的临床研究”

（2015 年—2018 年），建立国内第 1 个多中心的

瘢痕数据库和生物样本库。2017 年起，应用国家

医院质量监测系统（HQMS）采集全国所有三级医

院（1 064 所）和部分二级医院的住院烧伤和瘢痕

患者的临床数据，形成了第1本《中国烧伤年度报告》

和《中国瘢痕年度报告》。

3  创新实践能力

在工作中不断开拓创新，先后主持和参与国家

重点研发计划课题、国家科技部支撑计划、军队后

勤卫生重点项目等 20 余项，其中作为项目负责人承

担 8 项。发表 SCI 收录的论著 64 篇。获授权专利

18 项，其中国家发明专利授权 3 项，实用新型专利

授权 14 项，外观设计专利授权 1 项。主编 Springer
杂志社英文专著《Burn and Trauma associated lung 
injury》，参编、参译专著教材 10 余本。

4  未来工作展望

尽职履责，继续推进学会专科分会的各项工作，

以“三大目标、五大品牌、三大家园”为核心，协

助扩大上海市医学会的学术品牌影响力。切实做到

“求实创新、知行合一、尽我所能、服务学会”。
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